
Inscription du 2 au 5 avril, 
COMMENT S’INSCRIRE ?

941, rue Principale, 2e étage
Lundi, mardi, mercredi :  
8 h à 12 h | 12 h 30 à 16 h*
Jeudi : 12 h 30 à 18 h 
Vendredi : 8 h à 12 h

*sauf le lundi 1er avril

Par téléphone
450 759-3405,  
poste 228 
Lundi, mardi, mercredi :  
8 h à 12 h | 12 h 30 à 16 h*
Jeudi : 12 h 30 à 18 h 
Vendredi : 8 h à 12 h

En ligne
Via le logiciel Sport-Plus
Vous devez avoir un code
d’utilisateur de Sport-Plus¥

que le service des loisirs
peut vous fournir.

En personne
au centre 
communautaire

LOISIRS ET 
CULTURE

POLITIQUES ADMINISTRATIVES
Programmation des loisirs 
Une preuve de résidence est obligatoire lors d’une première inscription et pourrait être 
exigée ou demandée à la suite des inscriptions.

Contribution municipale selon l'âge 
La municipalité de Saint-Thomas assume 40 % du coût d’inscription pour les personnes 
âgées de 17 ans et moins, les étudiants de moins de 25 ans et les 55 ans et plus 
(article 1.1). Les rabais sont déjà appliqués dans les prix affichés.

Rabais familial
Une réduction sur le montant total des inscriptions est accordée aux familles, pour une 
même session: 2 membres: 15 %, 3 membres: 20 %, 4 membres et plus : 25 %. Si une ou 
plusieurs activités sont annulées, la réduction appropriée ne s’applique plus (article 1.2).

Non-résidents
Les citoyens de Saint-Thomas seront d’abord privilégiés selon le nombre de places 
disponibles. S’il reste de la place, l’inscription pour les non-résidents sera faite, sans 
rabais applicable et sans frais supplémentaires (article 1.3).

¥Logiciel d’inscription en ligne Sport-Plus
Sport-Plus est le logiciel utilisé par le service des loisirs pour gérer les inscriptions,  

les réservations de locaux et plateaux sportifs et les réservations d’activités.

Pour votre première utilisation, le service des loisirs vous fournira un code 
d’utilisateur. Vous vous créerez ensuite un mot de passe.

En ayant accès à votre dossier Sport-Plus, vous pourrez faire vos 
inscriptions aux activités (activités, camp de jour, événement, 

etc.), télécharger vos reçus et relevés, réserver des 
plages horaires lorsque possible.

Annulation et remboursement
Consultez la politique de tarification aux activités de 
loisirs en ligne.

Mode de paiement
Les modes de paiement sont les suivants : carte de 
crédit, chèque, argent comptant, carte de débit.

Taxes
Conformément à la loi, les taxes sont ajoutées au 
coût des activités offertes aux 14 ans et plus. Elles 
sont déjà appliquées dans les prix affichés.

CONTRIBUTION 
MUNICIPALE

LÉGENDE  
DES ICÔNES

0-17 ans
étudiants (- de 25 ans)
55 ans et +

selon l’âge

Durée
1re journée
Heures
Professeur
Lieu
Tarif selon l’âge 
(contribution municipale)

Tarif régulier
Matériel

Hockey-balle
6 à 17 ans 

  60 minutes | 6 semaines

  Lundi 6 mai 

  18 h : 6-8 ans     19 h : 9-12 ans    20 h : 13-17 ans

  Académie Para’s’cool

  Terrain des loisirs | Patinoire couverte

  113 $  68 $

  Matériel requis : casque avec grille, gants, 
jambières et bâton.

Cours de Skate
6 ans et plus 

  60 minutes | 6 semaines

  Samedi 11 mai

  9 h 30 à 10 h 30

  Frédéric Bernier

  Terrain des loisirs | skate parc

  120 $  72 $

  Matériel requis : planche à 
roulettes (pas de longboard), 
casque, protège-coude et 
genoux fortement recommandés. 
Bouteille d’eau.

Cheerleading
7 à 12 ans 
Initiation au Cheerleading. Repré-
sentation devant la famille et amis 
lors du dernier cours de la session.

  60 minutes | 8 semaines

  Jeudi 25 avril

  18 h 30 à 19 h 30

  L’Académie Para’s’cool

  Gymnase de l’école des 
Brise-Vent

  137 $  82 $

  Matériel requis : souliers de 
sport et bouteille d’eau

Multisports
4 à 6 ans 
Initiation aux différents sports.

  60 minutes | 5 semaines

  Vendredi 3 mai

  18 h 30 à 19 h 30

  Académie Para’s’cool

  Gymnase de l’école des 
Brise-Vent

  90 $  54 $

  Matériel requis :  
vêtements/souliers pour 
pratiquer de l’activité physique 
et bouteille d’eau.

Bienvenue  
aux garçons ! 

PRINTEMPS 2024 
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Éveil moteur 2 à 4 ans (parents-enfants) 
Bougez et jouez avec votre enfant dans le plaisir.

  50 minutes | 6 semaines

  Lundi 29 avril - pas de cours le 20 mai

  18 h 15 à 19 h 5

  Valérie Filiatrault 

  Gymnase de l’école des Brise-Vent

  69 $  42 $

  Matériel requis : vêtements/souliers 
pour pratiquer de l’activité physique et 
bouteille d’eau.

2 à 17 ansPRINTEMPS 2024 
Inscription du 2 au 5 avril

40%

98

55 ans +
Yoga 55 +
Selon votre niveau, vous pourrez exécuter les 
mouvements avec l’aide d’une chaise. Certains 
exercices se feront debout et d’autre au sol (ou assis). 

  60 minutes | 8 semaines

  Mercredi 24 avril

  9 h 30 à 10 h 30

  En corps 

  Salle Saint-Joseph

  104 $   62 $

  Matériel requis : prévoir un tapis de sol,  
vêtements sport, bouteille d’eau.

Création de bandes dessinées 55 +
Dessin de base, création d’une page de bande dessinée. 
Matériel inclus.

  60 minutes | 6 semaines

  Jeudi 25 avril

  13 h à 14 h

  Jean Brisebois | Division jouets Passion Majestique

  Centre communautaire

  184 $   110 $

  Matériel requis : prévoir une bouteille d’eau.
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Parascolaire 5 à 12 ans
L’animateur assure le déplacement du groupe vers le local de l’activité et à la fin de l’activité vers l’école (si nécessaire).

Adultes (14+)

Cours de tennis Cours de tennis

Création de  
bandes dessinées
4e à 6e année 
Dessin de base, création d’une page 
de bande dessinée. Matériel inclus.

  60 minutes | 6 semaines

  Lundi 29 avril 
Pas de cours le 20 mai

  15 h 20 à 16 h 45

  Jean Brisebois | Division jouets 
Passion Majestique

  Centre communautaire

  160 $   96 $

  Matériel requis : prévoir une 
bouteille d’eau et une collation.

Espagnol 
  60 minutes | 6 semaines

  Mardi 23 avril

  18 h à 19 h – Intermédiaire (pour 
ceux ayant une base en espagnol)

  Ana Maria Jaramillo

  Centre communautaire

  109 $  65 $

  Matériel requis : le participant doit 
se procurer le manuel Pensar y 
Aprender 1 en librairie.

5 à 8 ans
  60 minutes | 5 semaines

  Lundi 6 mai

  17 h 30 à 18 h 30

  60 $   36 $

9 à 12 ans
  60 minutes | 5 semaines

  Lundi 6 mai

  18 h 30 à 19 h 30

  60 $   36 $

9 à 12 ans
  60 minutes | 5 semaines

  Mercredi 8 mai

  17 h 30 à 18 h 30

  60 $   36 $

Yoga
  75 minutes | 8 semaines

  Mercredi 24 avril

  19 h à 20 h 15

  En corps 

  Centre communautaire

  124 $  74 $

  Matériel requis : prévoir un tapis 
de sol, vêtements de sports, 
bouteille d’eau.

Les petits cuistots
Maternelle à 6e année  
Apprentissage des techniques culinaires de base, informations sur la saine 
alimentation. Les participants apporteront une portion à la maison.

  60 minutes | 5 semaines

  Mercredi 1er mai

  15 h 20 à 16 h 45

  La Soupière

  Salle Saint-Joseph

  108 $  65 $

  Matériel requis : un plat refermable pour apporter la portion à la maison.

Danse pop  
avec Manue
2e à 6e année 
Apprends des chorégraphies  
sur les chansons du moment 
avec Manue.

  60 minutes | 6 semaines

  Mardi 7 mai

  15 h 20 à 16 h 45

  Emmanuelle Théroux 

  Salle Saint-Joseph

  136 $   82 $

  Matériel requis :  
vêtements/souliers sport, 
bouteille d’eau et une collation.

13 ans et + | Débutant
Échange moins de 10 balles consécutives 
en fond de terrain.

  90 minutes | 5 semaines

  Mercredi 8 mai

  18 h 30 à 20 h

  100 $   60 $

13 ans et + | Intermédiaire
Être capable d’échanger 10 balles 
consécutives en fond de terrain.

  90 minutes | 5 semaines

  Lundi 6 mai

  19 h 30 à 21 h

  100 $   60 $

Cardio tennis
  60 minutes | 5 semaines

  Mercredi 8 mai

  20 h à 21 h

  69 $   41 $

Initiation au Tai-chi
16 ans à 77 ans

  60 minutes | 6 semaines

  Lundi 22 avril  
pas de cours 20 mai

  19 h 30 à 20 h 30

  Yvon A. Kadjo

  Centre communautaire

  112 $  67 $

  Matériel requis : vêtements/souliers 
de sport et bouteille d’eau.

Multisports  
extérieur 
Maternelle à 3e année 

  60 minutes | 5 semaines

  Mercredi 8 mai

  15 h 20 à 16 h 45

  Académie Para’s’cool 

  Terrain des loisirs

  65 $   40 $

  Matériel requis :  
vêtements/souliers 
pour pratiquer de 
l’activité physique et 
bouteille d’eau.

Djamboola 
  60 minutes | 8 semaines

  Mardi 23 avril

  19 h à 20 h   En corps 

  Gymnase de l’école des Brise-Vent

  124 $  74 $

  Matériel requis : vêtements/souliers 
de sport et bouteille d’eau.

Danse country
  7 semaines

  Mardi 16 avril

  Danse country Julie Lépine  
Professeur Stéphanie Harnois

  Salle Saint-Joseph

Niveau 1 | Premiers pas

  19 h à 19 h 45   60 $  36 $

Niveau 2 | Débutant

  20 h à 21 h   68 $  41 $

Soccer extérieur
4e à 6e année

  60 minutes | 5 semaines

  Vendredi 10 mai

  15 h 20 à 16 h 45

  Académie Para’s’cool

  Terrain des loisirs

  65 $   40 $

  Matériel requis : vêtements/
souliers pour pratiquer de l’activité 
physique et bouteille d’eau.

  60 minutes | 5 semaines

  Jeudi 2 mai

  15 h 20 à 16 h 45

  La Soupière

  Salle Saint-Joseph

  108 $  65 $

Programmation des loisirs
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  Sophie Dion   Terrain de tennis
Des sessions à l’été et à l’automne seront aussi 
offertes. Surveillez le Coup d’œil de mai 2024.

Multi-cardio 
  60 minutes | 8 semaines

  Jeudi 25 avril

  18 h 30 à 19 h 30

  En corps 

  Salle Saint-Joseph

  124 $  74 $

  Matériel requis : prévoir un tapis de 
sol, vêtements/souliers de sport et 
bouteille d’eau
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