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20e édition du congrès des Matinées Lanaudoises 
AU CŒUR DES RH! 

 
 
Joliette, le 25 mars 2024. – Le comité organisateur des Matinées Lanaudoises est fier d’annoncer le retour de 
son congrès annuel en ressources humaines. C’est aujourd’hui qu’il a dévoilé le contenu de cette édition qui 
aura lieu le 15 mai prochain, au Château Joliette, sous le thème : AU CŒUR DES RH! 
 
Cette 20e édition du congrès des Matinées Lanaudoises est organisée par la Corporation de développement 
économique de la MRC de Joliette. Cet événement, rendu possible grâce à la participation financière du 
gouvernement du Québec, est présenté par Harnois Énergies.  
 

« Rareté de la main-d’œuvre, rétention du personnel, développement des connaissances et des 

compétences… Nos entreprises lanaudoises évoluent dans un écosystème économique en perpétuel 

changement, et cela vient avec son lot d’enjeux. J’invite les entreprises à participer en très grand 

nombre à la 20e édition de ce congrès et à profiter de l’occasion pour mieux s’outiller en vue de faire 

face aux défis qui les attendent. J’en profite pour souligner le travail exceptionnel des organisateurs de 

l’événement. » - François St-Louis, député de Joliette. 

 
Toujours inspirant, le congrès des Matinées Lanaudoises contribue au développement et au maintien d’une 
culture de formation dans les entreprises et les organisations. L’édition 2024 du congrès s’inscrit tout à fait dans 
cette mission et propose une programmation empreinte de créativité et d’originalité. Le congrès est un 
événement incontournable mettant en vedette des concepts innovateurs qui s’adaptent aux besoins et aux 
nouvelles réalités des ressources humaines. 
 
Lors de cette 20e édition mettant l’humain au cœur des notions RH les participants pourront entendre des 
entrepreneurs et des spécialistes de la gestion des ressources humaines partager leur expérience et leur 
expertise dans leur domaine respectif.  
 

« Bravo au comité organisateur qui pour la 20e édition, nous offre pour ce congrès une programmation 

de grande qualité. L’équipe de la CDÉJ est fière de contribuer année après année au succès des Matinées 

Lanaudoises. Le congrès vient clore une 20e saison qui une fois de plus a permis de sensibiliser nos 

entreprises sur l'amélioration de leurs pratiques RH et toute l'importance de leur capital humain, 

moteur essentiel à notre développement économique! » - Nicolas Préville-Ratelle, président de la CDÉJ. 

 
C’est Boucar Diouf qui entamera la journée avec sa conférence dans laquelle, à partir de son expérience 
personnelle, il nous parlera en humour et en réflexions de la diversité en milieu de travail.  



En avant-midi, les participants auront le choix parmi les conférences suivantes :  

• Isabelle Touati-membre de l’Ordre CRHA, « Découvrez le profil de personnalité en 4 couleurs »  

• Éric Brunelle Ph.D., Professeur HEC Montréal « Leadership authentique : Diriger et inspirer en étant soi-
même »  

• Luc Hanna, « Dynamiques de travail : la flexibilité comme nouvel impératif! » 
 
Sur l’heure du dîner, les participants auront la chance d’assister à la conférence « Osez allumez le feu pour Bâtir 
ta marque! » de Marilyne Gagné, fondatrice des cliniques Dermapure. 
 
Pour terminer, les congressistes participeront à la conférence « Transformons notre entreprise ensemble, une 
étape à la fois, sans créer trop de stress et d’inconfort! » de Josyanne Villeneuve, présidente de l’entreprise Main 
dans la main en compagnie de Jean-François Beauchamps, président de Kin-Option et kinésiologue qui animera 
la pause active. Finalement, dans le cadre de cette même conférence un atelier en intelligence collective vous 
sera offert par Catherine Allard, coach corporative certifiée en PNL. 
 
UNE HISTOIRE DE SUCCÈS 
Comme chaque année, ce sont près de 200 participants qui sont attendus au congrès annuel des Matinées 
Lanaudoises. Ceux qui reviennent, année après année, apprécient la notoriété des conférenciers et l’excellent 
rapport qualité/prix du congrès. Les déjeuners-conférences sont offerts à toutes les organisations de 
Lanaudière, peu importe le secteur d’activité économique ou le type d’entreprise. Le prix d’entrée demeure 
modique, car la priorité du comité organisateur est de favoriser l’accessibilité au plus grand nombre de 
participants. Les conférences sont variées et elles reflètent les grandes tendances du marché du travail. Les 
personnes de la région intéressées par la gestion des ressources humaines ont accès à des conférences de 
grande qualité sans avoir à se déplacer vers les grands centres urbains.  
 
INSCRIPTIONS  
Dès le 25 mars, il est possible de s'inscrire au Congrès des Matinées Lanaudoises sur le site 
www.matineeslanaudoises.com. Il est suggéré de s’inscrire rapidement, car les places sont limitées et s’envolent 
rapidement!  
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