COURS EN VIRTUEL

PRETS A
RESTER SEULS!

Techniques de secourisme de base

Se préeparer aux situations imprevues,
les reconnaitre et bien reagir

L'importance de faire preuve de respect et de
prendre ses responsabilités

L'importance d'établir et de suivre des regles de
securité lorsqu’on est seul

Assurer sa sécurité a la maison et dans
la collectivité

INSCRIPTIONS DU 8 AU 19 MARS 2021

Informations 450 759-3405 poste 228
www.saintthomas.qc.ca

Saint-T homas



