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E

FÊTE DE NOËL 
AU PARC

DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 
TERRAIN DES LOISIRS — EXTÉRIEUR
GRATUIT ! | 13 H À 16 H

Prends ton manteau, ta tuque et tes mitaines pour venir 
rencontrer le Père Noël. 
Tu pourras te faire prendre en photo avec le  Père Noël, 
gracieuseté de la Pharmacie 
Mère Noël et ses lutins t’ont préparé pleins de petites surprises : 
tour en train électrique, des gaufres chocolatées, du chocolat chaud 
et des guimauves grillées. 
Tu pourras aussi te réchauffer près des foyers extérieurs.

 SPECTACLES A CAPPELLA 
TEMPS FORT À 13 h 30
AUDREY-ANNE TOUPIN et choristes à 12 h 50, 14 h 15  
et 15 h 20 
Venez vivre une expérience musicale rassembleuse sous le 
thème de Noël ! 
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* LOGICIEL D’INSCRIPTION EN LIGNE SPORT-PLUS

Sport-Plus est le logiciel utilisé par le service des loisirs pour gérer 
les inscriptions, les réservations de locaux et plateaux sportifs et 
les réservations d’activités.  

Que vous fassiez votre inscription en personne, par téléphone ou 
en ligne, nous vous créerons un dossier dans Sport-Plus.  

Pour votre première utilisation, le service des loisirs vous fournira 
un code d’utilisateur. Vous vous créerez ensuite un mot de passe.  

En ayant accès à votre dossier Sport-Plus, vous pourrez faire vos 
ins criptions aux activités (activités, camp de jour, événement...), 
télécharger vos reçus et relevés, réserver des plages horaires 
lorsque possible.

Une preuve de résidence est obligatoire lors d’une première inscription et peut 
être exigée ou demandée à la suite des inscriptions.  
 
CONTRIBUTION MUNICIPALE SELON L'ÂGE f
La Municipalité de Saint-Thomas assume 40 % du coût d’inscription pour 
les personnes âgées de 17 ans et moins, les étudiants de moins de 25 ans 
et les 55 ans et plus (article 1.1). Les rabais sont déjà appliqués dans les 
prix affichés. 

RABAIS FAMILIAL 
Une réduction sur le montant total des inscriptions est accordée aux 
familles, pour une même session: 2 membres: 15 %, 3 membres: 20 %, 4 
membres et plus: 25 %. Si une ou plusieurs activités sont annulées, la 
réduction appropriée ne s’applique plus (article 1.2).  

NON-RÉSIDENTS 
Les citoyens de Saint-Thomas seront d’abord privilégiés selon le nombre 
de places disponibles. S’il reste de la place, l’inscription pour les non-
résidents sera faite, sans rabais applicable et sans frais supplémentaires 
(article 1.3). 

ANNULATION ET REMBOURSEMENT 
Consultez la politique de tarification aux activités de loisirs en ligne. 

MODE DE PAIEMENT 
Les modes de paiement sont les suivants : carte de crédit, chèque, argent 
comptant, carte de débit. 

TAXES 
Conformément à la loi, les taxes sont ajoutées au coût des activités offertes 
aux 14 ans et plus. Elles sont déjà appliquées dans les prix affichés.

POLITIQUES ADMINISTRATIVES 
PROGRAMMATION LOISIRS

DURÉE 

C JOURNÉE 

c HEURES 

PROFESSEUR 

h LIEU 

f TARIF MOINS
CONTRIBUTION 
MUNICIPALE 
SELON L'ÂGE 

6 TARIF RÉGULIER

E MATÉRIEL

LÉGENDE DES ICÔNES

Consultez la politique complète : 
www.saintthomas.qc.ca

EN LIGNE 

• Via le logiciel Sport-Plus*

• Vous devez avoir un code
d’utilisateur de Sport-Plus*
que le service des loisirs
peut vous fournir.

PAR TÉLÉPHONE 

• 450 759-3405, postes 228 et 222

• Lundi, mardi, mercredi et vendredi
(8 h 30 à 15 h 30),
jeudi (12 h 30 à 18 h)

EN PERSONNE 

• Centre communautaire :
941, rue Principale, 2e étage

• Lundi, mardi, mercredi et vendredi
(8 h 30 à 15 h 30),
jeudi (12 h 30 à 18 h)

PROGRAMMATION LOISIRS HIVER 2024
TROIS FAÇONS FACILES POUR S’INSCRIRE INSCRIPTION DU 4 AU 15 DÉCEMBRE 2023 
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4 ANS À 12 ANS

Initiation au Cheerleading

60 minutes –10 semaines        h Gymnase de l’école 

C Jeudi 18 janvier  des Brise-Vent 

c 18 h 30 à 19 h 30 6    173 $  f 104 $ 

Pas de cours 1er février et 7 mars    

Académie Para’S’cool 

Matériel requis :  souliers de sport, 

bouteille d’eau.

CHEERLEADING - 7 À 12 ANS
Grâce à différents jeux et exercices ludiques, l'élève apprendra 
les bases du jazz populaire et du ballet classique en plus de 
développer sa motricité globale, sa coordination et sa 
souplesse. 

30 minutes - 15 semaines    c 17 h 45 à 18 h 15

C Lundi 22 janvier École de danse Symbiose

Pas de cours 4 mars ���h   Centre communautaire 

et 1er avril ����6    114 $   f 68 $  

MULTIDANSE - 4 À 6 ANS

1 journée         Formatrice Nancy Riquier 

C Samedi 10 février h�Centre communautaire 

c 9 h à 16 h 6    53 $   f  32 $

GARDIENS AVERTIS - 11 À 14 ANS 

PROGRAMMATION HIVER 2024 INSCRIPTION DU 4 AU 15 DÉCEMBRE 2023 

ÉVEIL MOTEUR - 2 À 4 ANS

Bougez et jouez avec votre enfant dans le plaisir. 

50 minutes – 6 semaines 

C Lundi 15 janvier  

c 18 h 15 à 19 h 05 

Valérie Filiatrault 

h Gymnase - école des Brise-Vent 

6  69 $    f 42 $ 
Matériel requis : vêtements et souliers pour pratiquer de l’activité 
physique, bouteille d’eau.

45 minutes - 15 semaines   École de danse Symbiose

C Lundi 22 janvier ���h   Centre communautaire

c 18 h 20 à 19 h 05          6    127 $   f 76 $ 

Pas de cours 4 mars et 1er avril 

MULTIDANSE - 6 À 8 ANS

60 minutes – 5 semaines ��Académie Para’S’cool 

C Samedi 13 janvier h�Terrain des loisirs  

c 11 h à 12 h ��patinoire couverte  

6    96 $   f  57 $

INITIATION AU PATIN À GLACE  -  3 À 5 ANS
Initiation au hockey sur glace. 

60 minutes – 6 semaines                Académie Para’S’cool   

C Lundi 8 janvier  ���h    Terrain des loisirs patinoire 

c 18 h : 6 à 8 ans couverte 

19 h : 9 à 12 ans  6     117 $   f 70 $ 

20 h : 13 à 17 ans 

Matériel requis : équipement complet de hockey : patins, casque 

avec grille, épaulettes, protèges coudes, culotte de hockey, gants, 

jack strap, jambières, bâton. Chandail et bas de hockey inclus dans 

l’inscription.

L’HIVER C’EST HOCKEY  - 6 À 17 ANS

ACTIVITÉS SUR GLACE 

Pour les hommes, les femmes, les garçons et les filles  
Inscriptions et informations :  
Mercredi 10 janvier 2023 à 18h30 au gymnase 
de l’école des Brise-vent  

Session de 9 semaines à raison de 2 cours semaines : 
Mercredi 18 h 30 à 19 h 30 et samedi de 9 h à 10 h 30 
Premier cours : mercredi 17 janvier  
Coût pour la session : 125 $ 

Lieu Gymnase de l’école des Brise-vent 
Venez rencontrer votre Shian François Savignac 
Pour toutes questions et informations : Yannick 450 803-4069 

KARATÉ FAMILIAL - 7 À 77 ANS
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PARASCOLAIRE 5 À 12 ANS

Dessin de base, création d’une page de bande dessinée. 
Matériel inclus.  

60 minutes – 8 semaines Jean Brisebois 

C Lundi 5 février   Division jouets Passion 

c 15 h 20 à 16 h 45* Majestique

Pas de cours 4 mars h Centre communautaire 

6 160 $  f 96 $
Matériel requis : prévoir une bouteille d’eau et une collation 

 CRÉATION DE BANDE DESSINÉE - 4E À 6E ANNÉE 
Apprend des chorégraphies sur les chansons du moment avec 
Manue.   

60 minutes – 6 semaines            C�Emmanuelle Théroux 

C Mardi 6 février h�Salle Saint-Joseph

c 15 h 20 à 16 h 45*                     6�83 $   f 50 $ 
Pas de cours le 5 mars

Matériel requis : vêtements et souliers sport, bouteille d’eau et 
une collation  

DANSE POP AVEC MANUE - 2E À 6E ANNÉE 

PROGRAMMATION HIVER 2024 INSCRIPTION DU 4 AU 15 DÉCEMBRE 2023

*Déplacement du groupe, avec l’animateur de l’activité, à partir de l’école vers le local ou l’installation de la municipalité.

60 minutes - 6 semaines  c�La Soupière   

C Mercredi 17 janvier  h�Salle Saint-Joseph

c 15 h 20 à 16 h 45*  6�142 $  f 86 $

ADOLESCENTS 14 ANS ET PLUS ET ADULTES

60 minutes – 10 semaines h�Ana Maria Jaramillo

C Mardi 16 janvier h�Centre communautaire

Pas de cours le 5 mars 6      189 $  f 113 $�
c 18 h à 19 h – Débutant 

19 h à 20 h - Intermédiaire 

Matériel requis :   
manuel Pensar y Aprender 1 en librairie. 

 ESPAGNOL 
60 minutes - 12 semaines           En corps

C Jeudi 18 janvier h�Salle Saint-Joseph

c 18 h 30 à 19 h 30 6 �182 $   f 109 $ 

Pas de cours le 7 mars 
Matériel requis :  prévoir un tapis de sol, vêtements, souliers de 
sport et bouteille d’eau.

MULTI-CARDIO 

60 minutes - 12 semaines h�En corps

C Mardi 16 janvier h      Gymnase de l’écoleC�
pas de cours le 5 mars  h�des Brise-Vent

c 19 h 30 h à 20 h 30 6      182 $   f  109 $
Matériel requis: vêtements et souliers de sport, bouteille d’eau.

ZUMBA PÉRUVIEN

75 minutes - 12 semaines c�En corps 

C Mercredi 17 janvier h�Centre communautaire

c 19 h à 20 h 15 6      182 $   f 109 $      
Matériel requis: prévoir un tapis de sol, vêtements de sport et 
bouteille d’eau. 

YOGA

10 semaines c�Danse country Julie

C Mardi 16 janvier C c�Lépine, professeur  

c 19 h à 19 h 45 c�Cc�Stéphanie Harnois�
C niveau 1 Premiers pas h     Salle Saint-Joseph 

c 20 h à 21 h 6      87 $   f 52 $ niveau 1 

c niveau 2 débutant 6      99 $   f 59 $ niveau 2  
Pas de cours le 5 mars

DANSE COUNTRY

60 minutes - 12 semaines c�Yvon A. Kadjo

C Lundi 15 janvier h      Centre communautaire  

Pas de cours le 4 mars   6      115 $   f  69 $ 

c 19 h 30 à 20 h 30
Matériel requis : vêtements, souliers de sport et bouteille d’eau.

INITIATION AU TAI-CHI - 16 À 77 ANS

LES PETITS CUISTOTS - MATERNELLE À 6E ANNÉE 

60 minutes - 6 semaines  c�La Soupière   

C Jeudi 18 janvier   h�Salle Saint-Joseph

c 15 h 20 à 16 h 45*  6�142 $  f 86 $

Apprentissage des techniques culinaires de base, informations sur la saine alimentation. Les participants apporteront une portion à la 
maison. 

Matériel requis : un plat refermable pour apporter la portion à la maison . 
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Ouvert les jeudis et vendredis de 18 h à 21 h
L’Appart des jeunes c’est un lieu de rencontre pour les élèves de 4e, 
5e et 6e année. C’est un lieu animé par et pour les jeunes !  

Tu fais partie d’un groupe c’est de ta responsabilité de respecter le 
code de vie.  Un formulaire d’autorisation de fréquentation du parent 
est obligatoire lors de la première visite.  

À l’Appart des jeunes tu peux... 
• Discuter avec tes ami(e)s
• Faire de la lecture
• Demander de l’aide pour tes devoirs
• Créer un projet à ton image avec l’aide de tes animateurs
• Faire des expériences scientifiques et culinaires
• Participer aux soirées spéciales et thématiques
• Jouer à des jeux de société
• Découvrir de nouveaux loisirs

Et encore bien plus! Viens nous voir pour le découvrir ! 

ACTIVITÉS D’HIVER
DÉCEMBRE 
1 : Décoration du sapin de Noël et de l’Appart des jeunes pour Noël 
8 : On fête Noël d’avance ! (Pige de cadeaux, buffet, bingo, etc…)  

POUR REJOINDRE LES ANIMATEURS 
appartdesjeunes23@gmail.com 

450 759-3405, poste 233 (sur les heures d’ouverture) 
Au plaisir de vous voir, 

Maestro, Zazou & Tournesol 

POUR EN SAVOIR PLUS ET TÉLÉCHARGER 
LE FORMULAIRE : 
saintthomas.qc.ca | Appart des jeunes

COIN LECTURE  
AVEC GESTION BGC
La municipalité de Saint-
Thomas et l'Appart des jeunes 
tiennent à remercier le 
commanditaire Gestion BGC. 
L’Appart des jeunes a pu 
mener à bien l'aménagement 
d’un coin lecture. Cet 
environnement douillet et 
coussiné, dans une alcôve, 
permettra de donner le goût à la lecture chez les enfants de 4e à 6e 
année qui fréquentent l’Appart des jeunes. 

🤩

ADULTES 55 ANS ET PLUS 

PROGRAMMATION HIVER 2024 INSCRIPTION DU 4 AU 15 DÉCEMBRE 2023

Selon votre niveau, vous pourrez exécuter les mouvements 
avec l’aide d’une chaise. Certains exercices se feront debout 
et d’autre au sol (ou assis). 

60 minutes – 12 semaines c�En corps 

C Mercredi 17 janvier  c� h�Salle Saint-Joseph
c 9 h 30 à 10 h 30 6�150 $  f 90 $ 

Pas de cours le 6 mars 
Matériel requis : prévoir un tapis de sol, vêtements sport et 
bouteille d’eau. 

YOGA 55 + ENTRAINEMENT EXPRESS 55+

Exercices fait en douceur qui travailleront la flexibilité, la 
mobilité et l’endurance musculaire.  

45 minutes - 12 semaines           Magali Dudemaine

C Vendredi 19 janvier ** h�Salle Saint-Joseph

c 9 h 35 à 10 h 20 6�91 $   f 55 $ 
Matériel requis : prévoir un tapis de sol, vêtements, souliers de 
sport et bouteille d’eau. 

STRETCHING

Location du gymnase de l’école des Brise-Vent  
Pratiquer des activités sportives tel que badminton, Pickle Ball, 
ballon chasseur etc. Contactez le Service des loisirs pour connaître 
les disponibilités et le tarif horaire.  

30 minutes – 12 semaines c�Magali Dudemaine

C Vendredi 19 janvier**   h�Salle Saint-Joseph

c 9 h à 9 h 30 6�80 $  f 48 $
Matériel requis : prévoir un tapis de sol, vêtements, souliers de 
sport et bouteille d’eau.  

**Prendre note qu’il n’y aura pas   
de séance lors des Conférences Vieillir :   
pas de cours 26 janvier, 16 février,  
8 mars (relâche scolaire),   
29 mars (vendredi Saint), 19 avril et 24 mai.   

La programmation 2024 sera dévoilée 
sur le site web de la municipalité et sur 
Facebook. 
www.saintthomas.qc.ca 
www.facebook.com/saintthomas.qc.ca 



Madame Diane t’invite à venir écrire ta lettre au père Noël à la 
bibliothèque aux dates suivantes :   

• samedi 2 décembre (10 h et 12 h)
• mardi 5 décembre (16 h et 18 h)
• mercredi 6 décembre (16 h et 19 h)
• samedi 9 décembre (10 h et 12 h)

Sur place nous fournirons du papier de fantaisie et tout le matériel 
de bricolage pour confectionner la plus belle des lettres.   

Elle s’engage à poster le tout au père Noël afin que tu reçoives une 
réponse du père Noël. 

ON ÉCRIT AU PÈRE NOËL

« Prendre soin de soi, c’est s’accorder du temps 
pour soi et pour ses passions » 

Florence Servan-Schreiber

BIBLIOTHÈQUE JACQUELINE-PLANTE
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Fabrication d’une maison en pain d’épice 

Une belle tradition du temps des Fêtes est la fabrication d’une 
maison en pain d’épices en famille. Une activité ludique à faire avec 
les petits et les grands enfants.  

Fabriquez votre maison en pain d’épices à la maison et 
photographiez-là avec les membres qui l’ont confectionnée afin de 
nous envoyer la photo par courriel au : biblio@saintthomas.qc.ca   

Dans le courriel, vous devrez préciser le nom des artistes, le courriel 
et le numéro de téléphone de la personne responsable.   

En participant, vous autorisez la municipalité à utiliser les photos 
dans ses éléments de communication.   

La date limite de participation est le 13 décembre 16 h.   

Tirage : Gagnant par tirage au sort. Tirage le 13 décembre 16 h. 

Prix : jeu de société familial d’une valeur de 30 $  

CONCOURS DE NOËL

Pour les enfants de 18 mois à 4 ans (service 
offert aussi aux garderies).  

Les enfants en bas âge ont besoin de livres 
papier pour s’initier à la lecture. Lecture 
d’une histoire, jeu et bricolage.   

Un atelier différent par mois, le jeudi de 
10 h à 11 h : 14 décembre, 18 janvier, 1er, 
15 et 29 février.  

Inscription au plus tard le mercredi avant 
chaque séance au 450 759-3405 poste 228 
ou en ligne sur Sport-plus. 

ATELIERS BOUT-CHOUX

Conte adapté au 2 à 6 ans. Places limitées 

Pour noël  

Le mardi 5 décembre à 18 h 30, tout le monde en pyjama de Noël 
pour une histoire de Noël. Suivi d’un bricolage avec Mélanie 
Champagne.   

Pour la Saint-Valentin 

Le mardi 13 février à 18 h 30, tout le monde en pyjama pour une 
histoire de la Saint-Valentin. Suivi d’un bricolage.  

Inscription au plus tard le vendredi 1er décembre auprès du Service 
des loisirs au 450 759-3405 poste 228 ou en ligne sur Sport-plus. 

L’HEURE DU CONTE
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En janvier, nous offrons la chance de souligner la journée 
internationale des câlins par une déclaration d’amitié a une 
personne importante pour vous. Vous pouvez le faire de différente 
manière, voici quelques idées : une chanson que vous enregistrez, 
un poème, une lettre, en décrivant ses qualités, en dessinant le 
portrait ou un dessin à son image…  

Déposez votre œuvre à la bibliothèque ou par courriel à l’adresse 
biblio@saintthomas.qc.ca entre le 21 janvier et le 13 février 
19 h 30.    

Tirage : gagnant par tirage au sort le mercredi 14 février à 
18 h d’une surprise chocolatée.  

LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES CÂLINS 
(21 JANVIER)

Plongeons un peu plus 
profondément dans ce sujet sacré 
et fragile qu’est l’amour de soi.  

Avec : Julie Turcotte, hypnose-
Coaching-Polarité, harmonisation 
énergétique  

Quand : Le jeudi 8 février 
à 19 h, dans la salle de rencontre 
au 2e étage du centre 
communautaire.  

Sur place : petites bouchées 
sucrées et breuvages.   

Inscription obligatoire au plus tard 
le vendredi 2 février auprès du 
Service des loisirs au 450 759-3405 
poste 228 ou en ligne sur Sport-
plus. 

CONFÉRENCE : APPRENDRE À S’AIMER !

Atelier de Zoo-lecture pour enfants de 4 ans 
à 8 ans, dans lequel la zoothérapeute lit une 
histoire en compagnie de l’animal (oiseau) 
dont il est question dans l’histoire.  Ensuite un 
moment prévu pour que chaque enfant ait un 
contact avec l’animal.  

Groupe de 15 enfants max.  

Quand : le samedi 10 février de 10 h à 11 h 

Inscription obligatoire auprès du Service des loisirs au 
450 759-3405, poste 228 ou en ligne sur Sport-plus.  

ZOOTHÉRAPIE

Les billets seront valides en tout temps 
dans la saison. Ils seront perdus si non 
utilisés à la fin de la saison. 

En vente auprès du Service des loisirs 
sur les heures d’ouverture. 
Tel. : 450 759-3405, poste 228




